ot LA CHARME

0 Des concerts, des soirées dansantes, des expositions,
des balades, des stages, des dégustations... ——

PROGRAMME



Aux Habitués de la Charme,
et d Ceux qui lu découvrent cetfe Année. ..

Bonjour a Tous ! L'Equipe des Bénévoles de lo Charme est préte @
vous accueillir durant ces deux mois pour une belle Saison 2026 au bord de
'equ, dans un cadre convivial et festif.

Nous vous avons concocté de “Belles soirées concert”, des “Expos dArtistes
Locaux”, des “Balades sympas”, sans oublier les incontournables “Stages
Moutarde” et aussi quelques nouveautés : stage de sophrologie, afelier
autour de la cérémonie du thé, stage improvisation, efc.....

Et bien entendu, comme chaque Année, vous pourrez venir vous détendre
devant un verre, une glace ou un bon repas en ferrasse...

Bienvenue  fous, pour un “pefit” ou “grand” moment de convivialité avec
pour toile de fond I'écluse, ses bateaux et la nature !

Mot des Bénévoles

Au Plaisir de Vous Rencontrer ...

“L'Equipe des Bénévoles”

% Envie de devenir Bénévole ? Venez nous rejoindre ! Nous ne sommes
jamais de trop pour assurer une “Belle Saison” &

% Programme dans ce livret, mais également sur le site dédié.



Devenir hénévole :

Devenez bénévole et rejoignez I'équipe dynamique des bénévoles de I'Ecluse de la
Charme pour partager de bons moments ! Quel que soit le bénévolat pour lequel
vous optez, vous faites en fonction de vos disponibilités et de vos motivations pour
répondre a de réels besoins de |'associafion !

Sewl impenatyf. .. ventn avee le souncire !

Comme vous devez sirement le savoir, I'AGAEC est majoritairement constituée
d'adhérents et de bénévoles qui oeuvrent régulierement au bon fonclionnement
de la vie de I'association.

Ces hénévoles consfituent une aide précieuse pour le bon fonctionnement de notre
association, qui nous permet de soutenir nos projets d'avenir.

C'est la raison pour laquelle nous sommes constamment @ la recherche de
nouveaux bénévoles et nous ne sommes jamais de trop pour assurer une “Belle
saison” (s

Préte(tee) poun tenter ane aventure bumaine 7

Bullefin d'adhésion en fin de brochure.
Contact commission bénévoles : accueil@ecluse-de-lo-charme.fr




NOUS TENONS A REMERCIER
LES PARTENAIRES QUI NOUS SOUTIENNENT :
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Ouverture de la restauration d partir du 30 juin, tous les midis, et les soirs sur
réservation. Fermé les lundis, ainsi que les dimanches soir. Diners-concerts les
samedis e certains vendredis de 20h & minuit. Fermeture de |'Ecluse le 30 aoit.

Brochure réalisée par I'AGAEC

(rédit photos : Art-Mature - AGAEC et les artistes concernés
Conception / Impression : Art-Mature (Gissey-Sur-Ouche)



BLACK BARDOS BABY
SOPHIE & CO
FRANCOIS GUYOT
SWUNGY COOKIES
FACEB

GROUPE ARC-EN-CIEL
VOLTE

Samedi 01 Aodt
Somedi 08 Aodt =~ CLINCH MOUNTAIN

LES SATANES KORRIGANS
NAGUINE SWING QUARTET
JAZZPOTS

ROUTE 61

LA PATELLE NOIRE

LES D'UKES

Vendredi 14 Aot
Samedi 15 Aodt
Vendredi 21 Aot
Samedi 22 Aodt
Vendredi 28 Aodt
Samedi 29 Aodt

PROGRAMME

2026

DUO BLUES AND BOOGIES moogio

[ eclse...cinas

&

Années 80-90
Brésilien/Frangais
Guinguette (i 12h00)
Juzz-Rock
Pop-Rock
DISCO
Didjéridou Bl .
alddes toyg les 4
Folk Music EXI"’SiIioIZ:{:,'Z‘,:’z‘Z:;:T”iM d %
Irlandais

Juzz Manouche

Jozz

Blues

HORAIRES : VENDREDI 20 h - SAMEDI 20 h
Réservations obligatoires au 09 79 37 43 17 ou accueil@ecluse-de-la-charme.fr
Vendredi : Plat dessert 21 € - Samedi : Repas complet 32 €

SAINT-VICTOR-SUR-OUCHE

Chemin de la Charme
21410 Saint-Victor-Sur-Ouche

0979374317
accueil@ecluse-de-la-charme.fr

www.eduse-de-la-charme.fr
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(Concert /1 Plat + 1 Dessert /21 €)
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RePaS c(me‘i:ileessert | Concert 32€
apéro, entrée, plat, fromag
Sophie MESTRAL

La chanteuse nous propose de grands standards de la chanson
francophone des années 1950 & 1990 et des chansons brésiliennes du
nord au sud : samba, forrd, bossa nova, etc. Registre festif ef joyeux,
chansons  chanter ef a danser !



MARDI
14 JUILLET

A 12H00

Repas complet :
apéro, entrée, plat et dessert / Concert 32€
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21.00€
Concert, 1 pla i

FACEB

Des reprises Pop-Rock qui sentent bon la distorsion, I'acoustique et la puissance vocale des années 90, 'est
¢a, Face B ! Une section basse / batterie qui assoit le rythme, deux « gratteux » qui mélangent rythmiques et
solos pour sublimer les voix féminines lead et choeur du groupe. D’Alanis Morissette & Phil Collins en passant
par Nirvana pour vibrer, de Vanessa Paradis aux Rita Mitsouko pour danser, tous les plaisirs de refrouver
ce qui nous rappelle notre adolescence de quadras, les cassettes audios @ remonter au stylo et les mousses
oranges des écouteurs figrement posés sur les oreilles. « Oh, oui, j'écoutais ca en boucle, je I'avais enregisiré
a la radio, mais je ne I'avais pas entiére 1, alors, ¢a vous rappelle des souvenirs ? Venez (re)vivre et partager
ces bons moments avec nous, venez écouter Face B ! Cest 100 % cool et Made In Vallée de I'Ouche !
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VENDREDI
31 JUILLET

‘A 20H00

<€
Concert, 1 plat + 1 dessert 21.00

VOLTE

Articulé autour du didgeridoo, e quartet bourguignon pour le moins étonnant évolue
entre deux mondes : les mélodies organiques et orientales se heurtent @ la fougue
électrique des accents rock.

Le tout dans une énergie transe, et une démarche d’expérimentation.

De |'immobile au tumulte, Volte réve et soupire, puis soudain vrombit dans un vacarme
vertigineux.
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= DUO BLUES AND BOOGIES

Le point de départ de ce duo, c'est un tandem avec Pierre-Alexandre Petiot pianiste, chanfeur
et Francois GILLARD batteur / percussionniste, qui jouent ensemble en duo et dans de
nombreuses formations (trio, quartette...) de la région Bourgogne depuis plus de 25 ans.

Le duo met en scéne, dans ce nouveau répertoire, de maniére originale le piano passant
en revue toutes les techniques Blues avec le «velouté» et le swing incomparable du boogie-
woogie, le tout agrémenté d'une rythmique sans faille & la batterie. Le répertoire est
constitué d'un savant mélange de boogie-woogie et de Blues. ..
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LES SATANES CORRIGANS

Festoyez au son des incontournables de la chanson de pub irlandaise et des grands
clossiques de la musique bretonne ! Laissez-vous enrainer a bord de vaisseaux fantasfiques
par des chants de marins percutants a la recherche de créatures de légendes !
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Repas complet

plat, fromage dessert | Concer

apéro, entrée,
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£ 48 h
plat + 1 dessert 21.00€

C()I\Cel'ta 1

JAZZSPOT,

est un frio de musiciens bourguignons dont deux anglais, amoureux de |'Auxois. C'est un
voyage musical & travers les grands standards de Jozz chantés en anglais et en francais
depuis les années 20 jusqu'a nos jours, en présentant les époques et les événements qui
ont marqué leur création, en Amérique, en France ef en Angleferre.

Ce trio est composé d'une voix, d'une guitare et d'une basse, avec bien sir quelques
chorus instrumentaux dans les chansons.

(et
o9t
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LES D’UKES

Les D'Ukes c'est un collectif d'une pefite cinquantaine de joveurs de ukulélé. En live,
ils sont en moyenne une vingtaine et proposent un concert participatif dans une
ambiance décontractée en revisitant les standards de la chanson frangaise et de la
vari¢té internationale.
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"BOUTIQUE EPLEMERE 1 e
MRTSANT LOCAL

BIJOUX EN BOIS & OBJETS DECORATIFS
HAELLE LIGNER - A ChENE BLEY
CERAMIQUE, LINOGRAVURE & CYANOTYPE

MATHILDE VIERLE - PLUME DauicE Mercredi

OBJETS DECORATIFS EN BOIS & PEINTURES Vendredi 1630 - 430 [@RUCHENERLEY
Lise Lemme - LATELER 0 Lise Samedi (@PMEDPRRES
CERAMIQUES DECO & UTILITAIRES Dimanche @LATELERIELE
MPRIE-PAULE ROLLET - LES POsINS Lves I @rtersaLE

ECLUSE DF LA CHARYTE 265, CHEMIN DE LA CHARME - W10 SANT-VICTOR SUR OUCHE - 0780454519 - O6JI B BT

LES HORAIRES RETROUVEZ-NOUS
DU T JUILLET AU 30 (T SUR INSTAGRAM
@ @esesEsiUEsd]




DU MARDI 30 JUIN AU DIMANCHE 30 AOUT

BOUTIQUE EPHEMERE D’ARTINAT LOCAL :

“ Quatre artisanes se rassemblent et ouvrent une boutique éphémére d'artisanat local cet 616 &
IEcluse de la Charme.

Leurs ateliers implantés & Saint-Jean de Beeuf, Barbirey-sur-Ouche et Veuvey-sur-Ouche, Lise,
Maélle, Marie-Paule et Mathilde vous accueilleront tout I'été du mercredi au dimanche a I'Ecluse
de la Charme 28S. Venez découvrir leurs créations autour du bois, du papier et de la céramique.
Un liev propice & I'échange autour de leurs pratiques et une boutique partagée pour mettre en

lumiére |'artisanat de notre territoire. Mais qui sont-elles ?

- I'Atelier de Lise

Passionnée par la nature et le travail du bois,
Lise Lemoine réalise des créations décoratives,
ufilitaires ainsi que des jouets pour enfants. Elle
s'inspire de son environnement et de la beauté
luxuriante qu'offre la vallée et laisse jaillir
I'élan du coeur pour créer dans lo lumiére, d
la main de A d Z dans son atelier. Respecter la
matiére tout en jouant avec elle pour donner
vie & |'imaginaire avec un soupcon de poésie..

- Au Chéne Bleu

Enfre bijoux de bois et marionnettes. Au
ceeur de la Vallée, dans le petit village de
Barbirey-sur-Ouche, se trouve I'afelier Au
Chéne Blev. Maélle Lignier sculpte, ponce,
polit, cire, faconne le bois au gré des envies
et de I'air du temps. Naissent alors des hijoux
artisanaux ou de petits objets de décorations,
tous empreints de la nature environnante.
Mais n’oublions pas les marionnettes ! Faites
de papier maché, d'imaginaire et de réve...

- Les Poissons Louches

L'Art quel qu'il soif s'offre en partage et est
source d'échange. Marie-Paule Rollet est
céramiste @ Veuvey-sur-Ouche et faconne la
Terre de Bourgogne. Créée dans le courant de
son ressenti et de ses émofions, chaque pigce
raconte une histoire, son histoire au fil de
I'eau. Au fil des eaux. Au fil du temps. Ainsi
est née la collection «Les poissons Louches».

- Plume Daurée

Plume Daurée, est un hommage. Hommage
a son aieul, Paul Demeure, potier en
Vallée Noire. La terre pour Mathilde Gazin,
est 'élément du lien, de I'histoire, de lo
sensation, de lu résilience et in fine, de lo
sublimation. Mathilde est sensible @ son
environnement d’adoption de lo Vallée de
I'Ouche. Elle pose son regard sur le vivant,
s'inspire de ce qui I'entoure et le représente
au fravers de cyanotypes et linogravures.

Pour découvrir leurs univers, rendez-vous a I'Ecluse de la Charme @ Saint-Vicior-sur-Ouche du 24
juin 2025 au 29 aoiit 2025. Une permanence sera assurée par les quatre artisanes du mercredi
au samedi de 11h a 18h, et le dimanche de 11h a 13h. Venez les rencontrer 1 “



DU MARDI
30 JUIN

AU DIMANCHE
12 JUILLET

Exposition de I'atelier « Encadrement d’Art » :

Une dizaine d'éléves de la section « Encadrement d’Art » de |'association « Les
Amis de Marigny » réalisent des cadres suivant les techniques propres a cet art,
chaque lundi aprés-midi. Lexposifion de leurs tableaux,  'Ecluse de la Charme,
aura pour théme « Les animaux ». Venez découvrir les techniques de mise en
valeur de photos, peinture et objets réalisés avec brio !

L




DU MARDI
14 JUILLET
AU DIMANCHE
26 JUILLET

Aude Marie HEYMES expose ses tableaux :

Cela fait bientdt 25 ans que je vis et me proméne dans la Vallée de I'Ouche et
sur le ferritoire Quche et Montagne, I'appareil photo d la main. De ces photos
j'ai réalisé des peintures a |'huile dans l'intention de montrer les beautés de ma
région. La nature et le patrimoine
sont mes sujets préférés mélant
ainsi ma passion de Ihistoire et des
- paysages.

(ette exposition, qui a pour fitre
- « Balades en Ouche: et Montagne
» présente. mon- travaild'artiste
‘peintre delﬁgqnég 2026.

RN




DU MARDI 21 JUILLET

AU JEUDI 23 JUILLET

Savonnerie O0SCARA

Oscara, qui signifie OUCHE en latin, est une savonnerie arfisanale située dans petit village proche de Bligny
sur Ouche, tout prét des sources de I'Ouche. Je fabrique des savons surgras gréice a la saponification a froid,
méthode de fabrication traditionnelle, ainsi que des cosmétiques bien étre inspirés de la nature et élaborés
uniquement avec des ingrédients naturels. La gamme composée de savons doux et véganes parfumés aux
huiles essentielles, schampoings pour chiens, huiles de massages et baumes musculaires cocus & la main
dans mon aatelier. Des soins authentiques pour prendre soin de soi et de |'environnement.

CHLOE au FIL du Monde

« Chloé au fil du monde » est né fin 2024 aprés un tour du monde seule en
sac d dos. Dans une démarche zéro déchet, je sélectionne des fissus francais
ou européens aves lesquels je crée des articles utiles pour la maison et
des accessoires de mode. Je suis toujours en recherche de belles matiéres,
originales et colorées.

dJOY Creation -

lie, artiste textile dans le « TUFTING ». Mon univers s'inspire principalement
des animaux, de la nature et d'un amour profond pour les couleurs, que
j'explore & travers des créations uniques et vivantes. Je développe une
gamme variée d'objets « Tuftés » : tableaux, tote-bag, cache-pots ou encore
pefites broches. Mon objectif est d'élargir constamment mes créations afin de
proposer des piéces originales et accessibles, capables de plaire et de foucher
le plus grand nombre.

Madame RIBOULDINGUE

Madame Ribouldingue crée des bijoux uniques a parfir de chutes de cuir
soigneusement sélectionnées. Au fil de ses trouvailles, Madame Ribouldingue
faconne des boudles d'oreilles colorées, pleines de pep’s et de caractére. Des
bijoux et accessoires singuliers, a I'image de chacune d'entre nous : uniques,
libres et éclatantes.
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LA PATTE DE LA LIONNE

Atelier arfisanal de création de céramiques et mosaiques basé & Dijon. La
créatrice, Grunhilde Seva, propose des piéces uniques en grés émaillé a 1260
degrés. L'univers s'articule autour des arfs de la table d'une part, et de la
décoration d'auire part. Des piéces colorées et originales pour sublimer votre
inférieur

CHLOE avu FIL du Monde

« Chloé au fil du monde » est né fin 2024 aprés un tour du monde seule en
sac a dos. Dans une démarche zéro déchet, je sélectionne des fissus francais
ou européens aves lesquels je crée des arficles ufiles pour la maison et
des accessoires de mode. Je suis foujours en recherche de belles matiéres,
originales ef colorées.

JOY Création

Julie, arfiste textile.dans le « TUFTING». Mon univers s'inspire principalement
des animaux, de:la-nafure et d'un amour profond pour les couleurs, que
i'explore @ fravers des:créations uniques et vivantes. Je développe une
gamme variée d'objets « Tuftés » - tableaux, tote-bag, cache-pots ouiencore
petites broches. Mon objectif est d'largir constamment mes créafions afin de
proposer des piéces originales et accessibles, capables de plaire et de toucher
le plus grand nombre.

Madame RIBOULDINGUE

Madame Ribouldingue crée des bijoux uniques a partir de chutes de cuir
soigneusement sélectionnées. Au fil de ses trouvailles, Madame Ribouldingue
faconne des boucles d'oreilles colorées, pleines de pep’s et de caractére. Des
bijoux et accessoires singuliers, & I'image de chacune d'entre nous : uniques,
libres et éclatantes.
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MANDRON Christophe - Photographe-graveur
Symphonie des particules

Odyssée imaginaire, poéme fragmenté ou la pensée est mouvante.

Le regard chemine entre ombre ef lumiére, figuratif et abstraction, eniretenant ainsi un
rapport quasi fantasmagorique des contours et des formes, nous offrant ainsi une plongée
entre visible et invisible ob s'entremélent diverses nuances de bleu, champ de parficules
en suspension, tels des électrons libres, passant d'un état @ un autre. Un entrelacs ot la
' pensée se perd dans un chuchotement de significations pour mieux en nourrir sa réflexion.

""" Sorfirdeswsentiers hattus et
arpenter les chemins introspecifs
de fraverse avec lo nécessité du
désordre pour mieux repenser le
récit fleuve de Dame Nature ov
le bleu nuit cdtoie le bleu céleste,
se nourrissant infimement l'un de
I'autre pour mieux nous révéler
NS racines cosmiques.

Une ode @ I'hors-champ spatial
et temporel, @ I'émofion de la
perte, et & l'assentiment de la
perpétuelle métamorphose. ..
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PANCRASIE Marie Paule Peintre

Installée dans I'Auxois —Morvan depuis 2009, Marie—Paule Pancrazi frouve inspiration
et modeles dans les paysages qui I'entourent. Ses sujets de prédilection sont les paysages
ruraux ou urhains, |'architecture, les portraifs et les natures mortes. Les themes naifs liés
a I'enfance lui tiennent parficuliérement @ coeur ainsi que I'univers onirique des pefits
personnages malicieux comme les nains de jardin ou dans un autre registre |'univers du
cirque et de la Commedia dell’ Arte.




DU MARDI
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Adhérents de la Section PHOTO du foyer rural de Velars sur Ouche

Les adhérents de la section photo du Foyer Rural chaque mois sortent en groupe pour
effectuer des prises de vues, selon un théme donné, qui seront analysées, en salle, pour
trouver des axes d'amélioration en s'appuyant sur |'expérience de chacun. Les adhérents,
chaque mois doivent aussi exécuter, individuellement, des prises de vue, sur un théme
nouveau. En hiver ils onf la possibilité de fravailler avec un logiciel de refouche.
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EXPRESSIONS CREATIVES POUR ENFANTS

Le mardi 7 juillet

De 10h00 a 12h00
Effectif : 10 enfants maximum

Prix 2 15 € par enfant
Réservation obligatoire : auprés de Emilie GOURAND au 06 67 46 00 69

Le mardi 7 jvillet

Atelier, pour enfants, d'expression créative, exploration du corps en mouvement,

dans le partage et la joie. Avec des consignes simples et ludiques, nous aborderons
différentes techniques corporelles (travail dans I'espace, rythme, mime, thédtre dansé,
poésie, chant....)

ATELIER QI GONG

Art ancestral ; Vune gymnuillque de santé, pour le corps et I'esprit. \

P—rye murdl 21 |U||Iei & mardi 11 aoit.

- A |
De 10h30 & 12000 3

Effectif : 15 personnes maximum % g
Prix : 10 €/personne
Réservation obligatoire : auprés de Emilie GOURAND au 06 67 46 00 69

Cette pratique fait appel d un ensemble de mouvements qui s'enchainent lentement,
de postures immobiles, d'étirements, d'exercices respiratoires, d'automassages et
de méditation dont le but est d'unifier le corps, le souffle et I'esprit. Assouplit les
articulations, optimise la circulation sanguine, améliore les fonctions respiratoires,
favorise la concentration et la détente, apaise le corps et I'esprit.



L’ATELIER MOUTARDE
DE LA REINE DE DIJON

une histoire qui ne manque pas de piquant !
Les vendredis : 10, 17, 24 et 31 juillet, & 7, 14, 21 et 28 aoit.

Lentreprise REINE DE DIJON, implantée a
Fleurey-sur-Ouche, est le 3e fabricant de
moutarde en France et exporte ses produits vers
plus de 50 pays dans le monde. Mais savez-
vous comment nait le célébre condiment, si
cher aux hourguignons et véritable fleuron du
patrimoine francais ? Dans le cadre bucolique
de I'Ecluse de la Charme @ St Victor-sur-
Ouche, partez @ la découverte de ses secrets
de fabrication : ce sera @ vous, accompagné
d'un professeur expert en recettes royales,

de broyer, d'assaisonner et d'incorporer,

pour reparfir avec votre moutarde « faite

main » | Cetfe expérience inédite permetira

également d'aborder |'histoire de I'entreprise,
son développement et son empreinte dans
Ihistoire indusirielle de la Vallée de I'Ouche,
du 19 siécle & nos jours.

Vous découvrirez également sa gamme de

moutardes sans conservateur réalisées avec des graines 100% francaises. Limité a 12 personnes.
Aprés 'atelier, possibilité d'acheter des pots de moutarde Reine de Dijon et de déjeuner a I'Ecluse
de lo Charme sur réservation préalable. Tarif : 8€/adulte, 4€ pour les enfants, gratuit -6 ans,
inscription obligatoire. Horaires : de 11h00 a 12h00

Réservation :
03 73 55 15 30 - https://www.entre-ouche-et-montagne.fr /billetterie.html
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MODELAGE « LES POISSONS LOUCHES »

Les vendredis : 10 et 24 jvillet & 14 et 28 aoit.
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PARENTHESE BIEN-ETRE

autour du THE avec Tao MARCUZ sommeliére de thé.
Les samedis : 11 et 25 juillet & 8 et 22 aoit.

De 9h30 & 11h30
Effectif : Pefit groupe
Prix : 25€ par personne.

Réservation obligatoire :
auprés de Tao MARCUZ 06 78 32 00 71

Cet ét6, offrez-vous une pause hors du temps, & I'Ecuse de la Charme, au ceeur de la

Vallée de I'Ouche. Au fil de ces quatre dates d'ateliers, luissez-vous guider dans un voyage

sensoriel autour du thé, entre nature, détente et découverte. Dans un cadre apaisant, au

bord de I'eau, chaque séance invite a ralentir, a éveiller les sens et @ savourer pleinement

Iinstant ; un moment de calme et de découverte, idéal pour les visiteurs en quéte de hien-
"f éfre, d'authenticité et de douceur.

. Samedi 11 juillet : Découverte des thés. Une initiation aux grandes familles
de thé, & leurs origines et & la richesse de leurs ardmes.

o Samedi 25 juillet Gestes et Cultures du thé. Un voyage d travers les rituels
et les savoir-faire, entre précision du geste e fradifions du monde.

3 Samedi 8 aodt : Thé et saisons. Une approche sensible du thé comme
compagnon du corps, en harmonie avec les cycles naturels.

. Samedi 22 aodt : Thés fermentés et millésimés. Une exploration de thés
rares, patinés par le temps, aux notes profondes et évolutives.

Chaque atelier peut éire vécu indépendamment, ou comme un
parcours pour prolonger I'expérience.



CREATION DE CYANOTYPES
Le Samedi 11 Juillet

De 10h a 11H30

Public : de 5 14 ans

Prix : 10€ / personne

le cyanotype est une fechnique de photographie

ancienne qui ufilise un support photosensible spécial o
pour créer des empreintes sur fond bleu. —

Mathilde (Plume Daurée), propose aux enfants de venir vivre cette aventure créafive et
magique. Les enfants pourront créer des cyanotypes d parir des végétaux endémiques a
I'écluse de la Charme et du soleil.

GRAVURE SUR TERRE
Création de tableau céramique
Les Vendredis 17 Juillet et 07 Aoit

De 14h00 a 15h30
Public : A partir de 10ans
Prix : 30€ / personne

Mathilde (Plume Daurée), vous propose de venir créer voire fableau en céramique.

Elle vous accompagnera dans la technique du «Sgraffitoy, signifiant «gratters, «graver.
Vous découvrirez comment, avec quelques pefits outils, de lu terre et de la créativité, il est
possible de sublimer une surface unie de terre en un décor personnalisé.

Expérience créative, apaisante ef gratifiante garantie!

A noter : les participants ne repartent pas avec leur création le jour de I'atelier. Les piéces
seront mises @ sécher et cuites dans le four céramique de |'artisane. Mathilde verra avec les
participants pour qu'ils récupérent leur piece.

Réservation obligatoire : auprés de Mathilde Vieille au 07 80 45 45 19
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SUFPRROLUGIE par Sandra LENZU

Les samedis : 18 juillet et 29 aoit




RECONNEXION A SOI

Méditation, exploration sensorielle et sonore
Le dimanche 19 jvillet

De 10h00 & 12h00
Prix : 20€ par personne.
Réservation obligatoire : auprés de Lise LEMOINE 06 33 33 18 37

Sylvothérapeute et praticienne en médecine traditionnelle chinoise, Lise Lemoine vous
invite le temps d'un atelier en pleine nature @ plonger dans |'expérience d'une méditation
guidée d'ancrage et de rééquilibrage de I'énergie vitale dans le corps. Elle proposera
différentes pratiques sensorielles au contact de la nature afin d'apprendre a réguler notre
systeme nerveux-de facon simple et accessible a tous. Se reconnecter a soi a 'aide du
vivant ef revenir pleinement dans le corps.

Thibaut Pansard, multi-instrumentiste et animateur musical, proposera au groupe
des échanges créafifs afin de reconnecter d sa joie intérieure. C'est avec des objefs, de
la nafure et une punoplle d’mslrumems que-Thibaut ouvre les portes du-jeu et de;
decouverie ! N
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ATELIER GRAVURE TETRAPAK
Le jeudi 30 juillet

-

2 Sessions : I'une de 9h00 a 12h00, la seconde de 14h00 & 17h00
Effectif : 8 personnes maximum par session

Prix : gratuit

Réservation obligatoire : auprés de Christophe MANDRON 06 46 13 17 68
Possibilité de déjeuner  la Charme

La gravure fetrapak est un procédé de gravure qui ufilise des bricks alimentaires type jus
de fruits, lait, etc comme matrices. Le principe consiste & faire un visuel avec une “pointe
séche” - formant ainsi un dessin en creux - puis & encrer ces creux afin de faire des
impressions sur papier & I'aide d'une “ presse taille douce “.




L ATELIER NUMEROLOGIE
par Armelie AUDELOT.

Le vendredi 7 aoit et le jeudi 13 aodt




L’ATELIER AQUARELLE

Le mercredi 12 aoit

De 9h00 & 12h00
Effectif : 8 personnes maximum
Prix : 30€/ personne

Réservation obligatoire :
auprés de Mme PANCRAZI au 06 15 74 54 34

Possibilité de déjeuner  la Charme

Marie-Paule PANCRAZI, arfiste peintre, vous propose de vous accompagner au fravers
d'une création en aquarelle.




PROPOSITION CCEUR EN PATE
Les dimanches 12 et 19 juillet, 9 et 23 aoit de 14h00 a 17h00

Coeur en Piife vous propose ses biscuits, cookies, cakes, sablés et crackers. Dans notre biscuiterie,
chaque création raconte une histoire, chaque biscuit est préparé avec soin @ partir d'ingrédients
bio et locaux sélectionnés pour leur qualité.

Creur en Pate

Biscuiterie & Créperie
90,4
DMAmﬁm&uﬁ&Nadh%@a@dbn wne

COOKIES
wes B

SABLES

CRACKERS




Lesrandos

DE L'ECLUSE DE LA CHARME EN 2026
( Départ a 9h00 de I'écluse - Refour a 12h30)




De combe en combe (tout public) - Départ écluse

Le belvédere de St Jean (tout public)
Départ écluse

23 aoit Mont Feulson (tout public) - Départ église d'Agey

De roche en roche (tout public)

S Départ lavoir Barbirey

RANDO DE NUIT

e d 20h

L3

B AR

Rémi LECHENAULT

Jean-David LALEVEE

Christian PERROUX

Christian PERROUX

Rémi LECHENAULT




BULLETIN

D’ADHESION A L'AGAEC

Bulletin a remplir par I"adhérent

Nom :
Prénom :
Date de naissance :

Adresse :

Adresse e-mail :
Téléphone :

Adhésion 10 € Réglement : ([ Espéces
U1 Chéque a I'ordre de I'AGAEC

Bulletin & remplir et  retourner par courrier (AGAEC Rue de la Charme 21410
Saint-Victor-sur-Ouche) ou par e-mail @ : accueil@ecluse-de-la-charme.fr
ou a déposer a |'Ecluse de la Charme.

L'adhésion ne donne droit d aucune remise
sur les repas, boissons, spectacles ou produits en vente.



Pont-de-Pany

Pour nous rejoindre :

A pied ou a vélo, par le chemin de
hallage le long du canal

«®

En voiture par le chemin de lo
Charme depuis Saint-Victor

I En bateau, par le candl Saint-Victor-sur-Ouche

o Saint-Jean-de-Beeuf

7 ECLUSE

Chemin de la Charme
21410 Saint-Victor-Sur-Ouche

0979374317

o Peffe [es'mumf\\o“ \Se&‘lsi\'ld"sl ’ accueil @ecluse-de-la-charme.fr
7 4 es .

sur réservation
o Buvete, Bar, Gloces

dredis
Snectacles les vendredt
) E?%g?néd\sp Soir, SUr réservation

i soif
eture les Dimanches S
) F&;‘\‘é‘s undis foute la journee-

Pour ne rien rafer, suivez-nous sur notre site :
n www.ecluse-de-la-charme. fr

ou sur Facebook : agaeclusedelacharme



