
DE LA CHARME

ÉT
É 

2
0

2
6 Des concerts, des soirées dansantes, des expositions,

des balades, des stages, des dégustations...

P
R

O
G

R
A

M
M

E

Chemin de la Charme - 21410 Saint-Victor-Sur-Ouche



Le
 M

ot
 d

es
 B

én
év

ol
es

 : Aux Habitués de la Charme,
et à Ceux qui la découvrent cette Année… 

Bonjour à Tous ! L’Equipe des Bénévoles de la Charme est prête à 
vous accueillir durant ces deux mois pour une belle Saison 2026 au bord de 
l’eau, dans un cadre convivial et festif.   
Nous vous avons concocté de “Belles soirées concert“, des “Expos d’Artistes 
Locaux“, des “Balades sympas“, sans oublier les incontournables “Stages 
Moutarde“ et aussi quelques nouveautés : stage de sophrologie, atelier 
autour de la cérémonie du thé, stage improvisation, etc.....
Et bien entendu, comme chaque Année, vous pourrez venir vous détendre 
devant un verre, une glace ou un bon repas en terrasse...
Bienvenue à tous, pour un “petit“ ou “grand“ moment de convivialité avec 
pour toile de fond l’écluse, ses bateaux et la nature !

Au Plaisir de Vous Rencontrer ...

“L’Equipe des Bénévoles“

i Envie de devenir Bénévole ? Venez nous rejoindre ! Nous ne sommes 
jamais de trop pour assurer une “Belle Saison“

i Programme dans ce livret, mais également sur le site dédié.



Devenir bénévole :

Devenez bénévole et rejoignez l’équipe dynamique des bénévoles de l’Ecluse de la 
Charme pour partager de bons moments ! Quel que soit le bénévolat pour lequel 
vous optez, vous faites en fonction de vos disponibilités et de vos motivations pour 
répondre à de réels besoins de l’association !

Seul impératif… venir avec le sourire !
Comme vous devez sûrement le savoir, l’AGAEC est majoritairement constituée 
d’adhérents et de bénévoles qui oeuvrent régulièrement au bon fonctionnement 
de la vie de l’association.

Ces bénévoles constituent une aide précieuse pour le bon fonctionnement de notre 
association, qui nous permet de soutenir nos projets d’avenir.

C’est la raison pour laquelle nous sommes constamment à la recherche de 
nouveaux bénévoles et nous ne sommes jamais de trop pour assurer une “Belle 
saison“ 

Prêts(tes) pour tenter une aventure humaine ?

Bulletin d’adhésion en fin de brochure.
Contact commission bénévoles : accueil@ecluse-de-la-charme.fr



NOUS TENONS À REMERCIER
LES PARTENAIRES QUI NOUS SOUTIENNENT :

Brochure réalisée par l’AGAEC
Crédit photos : Art-Mature - AGAEC et les artistes concernés
Conception / Impression : Art-Mature (Gissey-Sur-Ouche)

Communauté de Communes

Ouche et Montagne

Saint-Victor-Sur-Ouche

Ouverture de la restauration à partir du 30 juin, tous les midis, et les soirs sur 
réservation. Fermé les lundis, ainsi que les dimanches soir. Diners-concerts les 
samedis et certains vendredis de 20h à minuit. Fermeture de l’Ecluse le 30 août.



SAINT-VICTOR-SUR-OUCHE

2026

Chemin de la Charme
21410 Saint-Victor-Sur-Ouche

09 79 37 43 17
accueil@ecluse-de-la-charme.fr www.ecluse-de-la-charme.fr

PROGRAMME

Vendredi 10 Juillet BLACK BARDOS BABY Années 80-90

Samedi 11 Juillet SOPHIE & CO Brésilien/Français

Mardi 14 Juillet FRANÇOIS GUYOT Guinguette (à 12h00)

Samedi 18 Juillet SWUNGY COOKIES Jazz-Rock

Vendredi 24 Juillet FACE B Pop-Rock

Samedi 25 Juillet GROUPE ARC-EN-CIEL DISCO

Vendredi 31 Juillet VOLTE Didjéridou

Samedi 01 Août DUO BLUES AND BOOGIES Blues Boogie

Samedi 08 Août CLINCH MOUNTAIN Folk Music

Vendredi 14 Août LES SATANÉS KORRIGANS Irlandais

Samedi 15 Août NAGUINE SWING QUARTET Jazz Manouche

Vendredi 21 Août JAZZPOTS Jazz

Samedi 22 Août ROUTE 61 Blues

Vendredi 28 Août LA PATELLE NOIRE Bal Folk

Samedi 29 Août LES D'UKES Yukulélé

HORAIRES : VENDREDI 20 h - SAMEDI 20 h 
Réservations obligatoires au 09 79 37 43 17 ou accueil@ecluse-de-la-charme.fr

Vendredi : Plat dessert 21 € - Samedi : Repas complet 32 €

Balades tous les dimanches matins à 9hExpositions artistes locaux…



    En
Concert

BLACK BARDOS BABY

Viens t’ambiancer avec le groupe Black Bardos Baby ! Le groupe Black Bardos Baby vous fera 
replonger dans des univers musicaux trés variés et qui sont succeptibles de régaler vos oreilles 
et vous faire danser toute la soirée. Notre répertoire va des années 70 (P. Smith, P.M. Cartney, 
S.Blue, T. Turner, etc) à nos jours (J. Armanet, A. Merton,etc) en passant par J. Dutronc, M. Farmer, 
the Cranberries et bien d’autres…Bref que des arguments pour vous faire passer une excellente 
soirée.

(Concert / 1 Plat + 1 Dessert / 21 €)

10 JUILLET
A 20H00

VENDREDI

BLACK BARDOS 
BABY



    En
Concert

Sophie MESTRAL 

La chanteuse nous propose de grands standards de la chanson 
francophone des années 1950 à 1990 et des chansons brésiliennes du 
nord au sud : samba, forró, bossa nova, etc. Registre festif et joyeux, 
chansons à chanter et à danser !

Repas complet :

apéro, entrée, plat, fromage dessert / Concert 32 €

11 JUILLET
A 20H00

SAMEDI

SOPHIE & CO

Guin
  guette

Franco-Bresilienne‘



FRANÇOIS GUYOT

Guinguette au bord de l’eau. Valses, marches, javas, paso doble...le meilleur de la 
musette vous attend pour un déjeuner festif au bord de l’eau.

Repas complet :

apéro, entrée, plat et dessert  / Concert 32 €

14 JUILLET
A 12H00

MARDI

FRANÇOIS 
GUYOT

Guin
  guette



SWUNGY COOKIE  

Ça swingue, ça groove et c’est chaud et tendre comme un cookie qui sort du four. Swungy 
Cookie ce n’est pas de la reprise, encore moins de la cover mais un spectacle d’une heure 
et demie où le groupe transforme des hits en arrangements swing ou jazz, à l’image 
de groupes comme The Lost Fingers ou Postmodern Jukebox. Entre 2 morceaux, les 
musiciens retracent l’histoire du rock et de la pop à grand coup d’anecdotes cocasses 
mais vraies !

    En
Concert

Repas complet :

apéro, entrée, plat et dessert  / Concert 32 €

18 JUILLET
A 20H00

SAMEDI

SWUNGY 
COOKIE 



FACE B

Des reprises Pop-Rock qui sentent bon la distorsion, l’acoustique et la puissance vocale des années 90, c’est 
ça, Face B ! Une section basse / batterie qui assoit le rythme, deux « gratteux » qui mélangent rythmiques et 
solos pour sublimer les voix féminines lead et chœur du groupe. D’Alanis Morissette à Phil Collins en passant 
par Nirvana pour vibrer, de Vanessa Paradis aux Rita Mitsouko pour danser, tous les plaisirs de retrouver 
ce qui nous rappelle notre adolescence de quadras, les cassettes audios à remonter au stylo et les mousses 
oranges des écouteurs fièrement posés sur les oreilles. « Oh, oui, j’écoutais ça en boucle, je l’avais enregistré 
à la radio, mais je ne l’avais pas entière !», alors, ça vous rappelle des souvenirs ? Venez (re)vivre et partager 
ces bons moments avec nous, venez écouter Face B ! C’est 100 % cool et Made In Vallée de l’Ouche !

Concert, 1 plat + 1 dessert 21.00€

24 JUILLET
A 20H00

VENDREDI

FACE B

    En
Concert



ARC EN CIEL 

Yves BERNARD, guitariste et DJ, va nous animer notre très belle soirée DISCO !!! 
DALIDA, ABBA, SHEILA, BONNEY M, Diana ROSS, CERRONE, Donna SUMMER, Claude 
FRANCOIS et tant d’autres pour une soirée de danse jusqu’au bout de la nuit !!! Quoi 
de mieux pour passer une soirée de folie à se déhancher qu’une boule à facette, une 
rythmique et des icones des années 70-80 !!! Et aussi un temps de BLIND TEST !!!

Repas complet :

apéro, entrée, plat et dessert  / Concert 32 €

25 JUILLET
A 20H00

SAMEDI

ARC EN CIEL 

Soiree 
DISCO

‘
    En
Concert



VOLTE 
Articulé autour du didgeridoo, ce quartet bourguignon pour le moins étonnant évolue 
entre deux mondes : les mélodies organiques et orientales se heurtent à la fougue 
électrique des accents rock.

Le tout dans une énergie transe, et une démarche d’expérimentation.

De l’immobile au tumulte, Volte rêve et soupire, puis soudain vrombit dans un vacarme 
vertigineux.  

Concert, 1 plat + 1 dessert 21.00€

    En
Concert31 JUILLET

A 20H00

VENDREDI

VOLTE



DUO BLUES AND BOOGIES
Le point de départ de ce duo, c’est un tandem avec Pierre-Alexandre Petiot pianiste, chanteur 
et François GILLARD batteur / percussionniste, qui jouent ensemble en duo et dans de 
nombreuses formations (trio, quartette...) de la région Bourgogne depuis plus de 25 ans.

Le duo met en scène, dans ce nouveau répertoire, de manière originale le piano passant 
en revue toutes les techniques Blues avec le «velouté» et le swing incomparable du boogie-
woogie, le tout agrémenté d’une rythmique sans faille à la batterie. Le répertoire est 
constitué d’un savant mélange de boogie-woogie et de Blues… 

Repas complet :

apéro, entrée, plat et dessert  / Concert 32 €

    En
Concert     En

Concert01 AOÛT
A 19H30

SAMEDI

DUO BLUES 
AND BOOGIES 



Repas complet :

apéro, entrée, plat et dessert  / Concert 32 €

    En
Concert

CLINCH MOUNTAIN 

C’était écrit...Trio de Folky Music venant tout droit des rocheuses Dijonnaises.

Ces multi-instrumentistes vous embarquent avec des covers finement remaniés 
en une sauce dégoulinante de convivialité ! CLINCH MOUNTAIN let’s Folk Music.

08 AOÛT
A 19H30

SAMEDI

CLINCH 
MOUNTAIN



LES SATANES CORRIGANS 

Festoyez au son des incontournables de la chanson de pub irlandaise et des grands 
classiques de la musique bretonne ! Laissez-vous entraîner à bord de vaisseaux fantastiques 
par des chants de marins percutants à la recherche de créatures de légendes !

Concert, 1 plat + 1 dessert 21.00€

    En
Concert

LES SATANES 
CORRIGANS 

14 AOÛT
A 20H00

VENDREDI Soiree
Irlandaise

‘



NAGUINE SWING QUARTET,  

est un groupe de jazz dijonnais qui a vu le jour en 2022. Ces quatre musiciens qui se croisent depuis 
quelques années sur le terrain des Jam sessions ont décidé de se réunir autour de cette formation 
acoustique. Deux guitares, un violon, une contrebasse. La formule est un classique du swing gipsy, 
mais le répertoire se penche sur un Django Reinhart tardif qui a les oreilles bien posées sur ses 
voisins Américains, sans oublier pour autant quelques standards de jeunesse. Du blues, du swing, de la 
musique latine, les arrangements sont riches et les improvisations virevoltent. Django, mais pas que. 
L’Amérique est bien présente également : Fats Waller, Harry Warren, Cole Porter ou encore Thelonious 
Monk. Une musique énergique, virtuose et dansante qui fait la part belle au jazz traditionnel.

Repas complet :

apéro, entrée, plat, fromage dessert / Concert 32.00€

15 AOÛT
A 19H30

SAMEDI

NAGUINE SWING 
QUARTET 

    En
Concert



JAZZSPOT,

est un trio de musiciens bourguignons dont deux anglais, amoureux de l’Auxois. C’est un 
voyage musical à travers les grands standards de Jazz chantés en anglais et en français 
depuis les années 20 jusqu’à nos jours, en présentant les époques et les événements qui 
ont marqué leur création, en Amérique, en France et en Angleterre.

Ce trio est composé d’une voix, d’une guitare et d’une basse, avec bien sûr quelques 
chorus instrumentaux dans les chansons.     

Concert, 1 plat + 1 dessert 21.00€

21 AOÛT
A 20H00

VENDREDI

JAZZSPOT 

    En
Concert     En

Concert



ROUTE 61  

Quatre musiciens amateurs mais chevronnés (chant, guitares, harmonica, basse, batterie…) 
qui revisitent joyeusement les standards du Blues, de Robert Johnson à ZZ Top en passant par 
John Lee Hooker, BB king, Eric Clapton, Joe Bonamassa...

Un set, plusieurs ambiances en fonction du lieu et du public : country blues, blues rock, slow 
blues, bad blues...

    En
Concert22 AOÛT

A 19H30

SAMEDI

ROUTE 61 

Repas complet :

apéro, entrée, plat, fromage dessert / Concert 32.00€



Bal Folk    En
Concert

Entrée 12€. Buvette. Petite restauration sur place

LA PATELLE NOIRE 

La Patelle Noire propose un bal basé sur l’énergie et l’originalité d’un répertoire 
constitué de compositions, d’airs contemporains et traditionnels, tout en y apportant des 
couleurs et des arrangements personnels, emprunts de diverses influences. Une musique 
cadencée, spécialement pensée pour la danse. Avec Gaëlle GUENVER à l’accordéon, au 
chant, aux whistles et à la stomp-box, et Benoit GUENOUN à la cornemuse, à la flûte 
traversière et à la guitare.

A 20H00

VENDREDI
28 AOÛT

LA PATELLE NOIRE 



LES D’UKES   

Les D’Ukes c’est un collectif d’une petite cinquantaine de joueurs de ukulélé. En live, 
ils sont en moyenne une vingtaine et proposent un concert participatif dans une 
ambiance décontractée en revisitant les standards de la chanson française et de la 
variété internationale.

29 AOÛT
A 19H30

SAMEDI

Repas complet :

apéro, entrée, plat, fromage dessert / Concert 32.00€

    En
Concert

LES D’UKES 



    En
Concert

   Nos
Expos .





BOUTIQUE EPHEMERE D’ARTINAT LOCAL :
“ Quatre artisanes se rassemblent et ouvrent une boutique éphémère d’artisanat local cet été à 
l’Ecluse de la Charme.

Leurs ateliers implantés à Saint-Jean de Bœuf, Barbirey-sur-Ouche et Veuvey-sur-Ouche, Lise, 
Maëlle, Marie-Paule et Mathilde vous accueilleront tout l’été du mercredi au dimanche à l’Ecluse 
de la Charme 28S. Venez découvrir leurs créations autour du bois, du papier et de la céramique. 
Un lieu propice à l’échange autour de leurs pratiques et une boutique partagée pour mettre en 
lumière l’artisanat de notre territoire. Mais qui sont-elles ?

Pour découvrir leurs univers, rendez-vous à l’Ecluse de la Charme à Saint-Victor-sur-Ouche du 24 
juin 2025 au 29 août 2025. Une permanence sera assurée par les quatre artisanes du mercredi 
au samedi de 11h à 18h, et le dimanche de 11h à 13h. Venez les rencontrer ! “

DU MARDI 30 JUIN AU DIMANCHE 30 AOÛT

- L’Atelier de Lise 
Passionnée par la nature et le travail du bois, 
Lise Lemoine réalise des créations décoratives, 
utilitaires ainsi que des jouets pour enfants. Elle 
s’inspire de son environnement et de la beauté 
luxuriante qu’offre la vallée et laisse jaillir 
l’élan du cœur pour créer dans la lumière, à 
la main de A à Z dans son atelier. Respecter la 
matière tout en jouant avec elle pour donner 
vie à l’imaginaire avec un soupçon de poésie..

- Au Chêne Bleu
Entre bijoux de bois et marionnettes. Au 
cœur de la Vallée, dans le petit village de 
Barbirey-sur-Ouche, se trouve l’atelier Au 
Chêne Bleu. Maëlle Lignier sculpte, ponce, 
polit, cire, façonne le bois au gré des envies 
et de l’air du temps. Naissent alors des bijoux 
artisanaux ou de petits objets de décorations, 
tous empreints de la nature environnante. 
Mais n’oublions pas les marionnettes ! Faites 
de papier mâché, d’imaginaire et de rêve...

- Les Poissons Louches
L’Art quel qu’il soit s’offre en partage et est 
source d’échange. Marie-Paule Rollet est 
céramiste à Veuvey-sur-Ouche et façonne la 
Terre de Bourgogne. Créée dans le courant de 
son ressenti et de ses émotions, chaque pièce 
raconte une histoire, son histoire au fil de 
l’eau. Au fil des eaux. Au fil du temps. Ainsi 
est née la collection «Les poissons Louches».

- Plume Daurée
Plume Daurée, c’est un hommage. Hommage 
à son aïeul, Paul Demeure, potier en 
Vallée Noire. La terre pour Mathilde Gazin, 
est l’élément du lien, de l’histoire, de la 
sensation, de la résilience et in fine, de la 
sublimation. Mathilde est sensible à son 
environnement d’adoption de la Vallée de 
l’Ouche. Elle pose son regard sur le vivant, 
s’inspire de ce qui l’entoure et le représente 
au travers de cyanotypes et linogravures.



Expos .DU MARDI 
30 JUIN 
AU DIMANCHE 
12 JUILLET

Exposition de l’atelier « Encadrement d’Art » :  

Une dizaine d’élèves de la section « Encadrement d’Art » de l’association « Les 
Amis de Marigny » réalisent des cadres suivant les techniques propres à cet art, 
chaque lundi après-midi. L’exposition de leurs tableaux, à l’Ecluse de la Charme, 
aura pour thème « Les animaux ». Venez découvrir les techniques de mise en 
valeur de photos, peinture et objets réalisés avec brio ! 



Expos .DU MARDI 
14 JUILLET 
AU DIMANCHE 
26 JUILLET

Aude Marie HEYMES expose ses tableaux :   

Cela fait bientôt 25 ans que je vis et me promène dans la Vallée de l’Ouche et 
sur le territoire Ouche et Montagne, l’appareil photo à la main. De ces photos 
j’ai réalisé des peintures à l’huile dans l’intention de montrer les beautés de ma 
région. La nature et le patrimoine 
sont mes sujets préférés mêlant 
ainsi ma passion de l’histoire et des 
paysages.

Cette exposition, qui a pour titre 
« Balades en Ouche et Montagne 
» présente mon travail d’artiste 
peintre de l’année 2026.



DU MARDI 21 JUILLET 
AU JEUDI 23 JUILLET

JOY Création   
Julie, artiste textile dans le « TUFTING ». Mon univers s’inspire principalement 
des animaux, de la nature et d’un amour profond pour les couleurs, que 
j’explore à travers des créations uniques et vivantes. Je développe une 
gamme variée d’objets « Tuftés » : tableaux, tote-bag, cache-pots ou encore 
petites broches. Mon objectif est d’élargir constamment mes créations afin de 
proposer des pièces originales et accessibles, capables de plaire et de toucher 
le plus grand nombre.

CHLOE au FIL du Monde   
« Chloé au fil du monde » est né fin 2024 après un tour du monde seule en 
sac à dos. Dans une démarche zéro déchet, je sélectionne des tissus français 
ou européens aves lesquels je crée des articles utiles pour la maison et 
des accessoires de mode. Je suis toujours en recherche de belles matières, 
originales et colorées.

Madame RIBOULDINGUE  
Madame Ribouldingue crée des bijoux uniques à partir de chutes de cuir 
soigneusement sélectionnées. Au fil de ses trouvailles, Madame Ribouldingue 
façonne des boucles d’oreilles colorées, pleines de pep’s et de caractère. Des 
bijoux et accessoires singuliers, à l’image de chacune d’entre nous : uniques, 
libres et éclatantes.

Expos .

Savonnerie OSCARA   
Oscara, qui signifie OUCHE en latin, est une savonnerie artisanale située dans petit village proche de Bligny 
sur Ouche, tout prêt des sources de l’Ouche. Je fabrique des savons surgras grâce à la saponification à froid, 
méthode de fabrication traditionnelle, ainsi que des cosmétiques bien être inspirés de la nature et élaborés 
uniquement avec des ingrédients naturels. La gamme composée de savons doux et véganes parfumés aux 
huiles essentielles, schampoings pour chiens, huiles de massages et baumes musculaires coçus à la main 
dans mon aatelier. Des soins authentiques pour prendre soin de soi et de l’environnement.



DU MARDI 28 JUILLET 
AU JEUDI 30 JUILLET

Expos .

CHLOE au FIL du Monde   
« Chloé au fil du monde » est né fin 2024 après un tour du monde seule en 
sac à dos. Dans une démarche zéro déchet, je sélectionne des tissus français 
ou européens aves lesquels je crée des articles utiles pour la maison et 
des accessoires de mode. Je suis toujours en recherche de belles matières, 
originales et colorées.

Madame RIBOULDINGUE  
Madame Ribouldingue crée des bijoux uniques à partir de chutes de cuir 
soigneusement sélectionnées. Au fil de ses trouvailles, Madame Ribouldingue 
façonne des boucles d’oreilles colorées, pleines de pep’s et de caractère. Des 
bijoux et accessoires singuliers, à l’image de chacune d’entre nous : uniques, 
libres et éclatantes.

LA PATTE DE LA LIONNE   
Atelier artisanal de création de céramiques et mosaïques basé à Dijon. La 
créatrice, Grunhilde Seva, propose des pièces uniques en grès émaillé à 1260 
degrés. L’univers s’articule autour des arts de la table d’une part, et de la 
décoration d’autre part. Des pièces colorées et originales pour sublimer votre 
intérieur

JOY Création   
Julie, artiste textile dans le « TUFTING ». Mon univers s’inspire principalement 
des animaux, de la nature et d’un amour profond pour les couleurs, que 
j’explore à travers des créations uniques et vivantes. Je développe une 
gamme variée d’objets « Tuftés » : tableaux, tote-bag, cache-pots ou encore 
petites broches. Mon objectif est d’élargir constamment mes créations afin de 
proposer des pièces originales et accessibles, capables de plaire et de toucher 
le plus grand nombre.



Expos .DU MARDI 
28 JUILLET 
AU DIMANCHE 
9 AOÛT

MANDRON Christophe - Photographe-graveur
Symphonie des particules   

Odyssée imaginaire, poème fragmenté où la pensée est mouvante.

Le regard chemine entre ombre et lumière, figuratif et abstraction, entretenant ainsi un 
rapport quasi fantasmagorique des contours et des formes, nous offrant ainsi une plongée 
entre visible et invisible où s’entremêlent diverses nuances de bleu, champ de particules 
en suspension, tels des électrons libres, passant d’un état à un autre. Un entrelacs où la 
pensée se perd dans un chuchotement de significations pour mieux en nourrir sa réflexion.

Sortir des sentiers battus et 
arpenter les chemins introspectifs 
de traverse avec la nécessité du 
désordre pour mieux repenser le 
récit fleuve de Dame Nature où 
le bleu nuit côtoie le bleu céleste, 
se nourrissant intimement l’un de 
l’autre pour mieux nous révéler 
nos racines cosmiques.

Une ode à l’hors-champ spatial 
et temporel, à l’émotion de la 
perte, et à l’assentiment de la 
perpétuelle métamorphose…



Expos .DU MARDI 
11 AOÛT 
AU DIMANCHE 
23 AOÛT 

PANCRASIE Marie Paule Peintre    

Installée dans l’Auxois –Morvan depuis 2009, Marie–Paule Pancrazi trouve inspiration 
et modèles dans les paysages qui l’entourent. Ses sujets de prédilection sont les paysages 
ruraux ou urbains, l’architecture, les portraits et les natures mortes. Les thèmes naïfs liés 
à l’enfance lui tiennent particulièrement à cœur ainsi que l’univers onirique des petits 
personnages malicieux comme les nains de jardin ou dans un autre registre l’univers du 
cirque et de la Commedia dell’ Arte.



Expos .DU MARDI 
25 AOÛT 
AU DIMANCHE 
30 AOÛT 

Adhérents de la Section PHOTO du foyer rural de Velars sur Ouche   

Les adhérents de la section photo du Foyer Rural chaque mois sortent en groupe pour 
effectuer des prises de vues, selon un thème donné, qui seront analysées, en salle, pour 
trouver des axes d’amélioration en s’appuyant sur l’expérience de chacun. Les adhérents, 
chaque mois doivent aussi exécuter, individuellement, des prises de vue, sur un thème 
nouveau. En hiver ils ont la possibilité de travailler avec un logiciel de retouche.



Expos .

   Nos
Ateliers



ATELIER
L’ATELIER IMPRO
Les samedis : 4 juillet & 15 août 2026

De 9h00 à 12h00
Effectif : Groupe de 6 à 8 personnes maximum 

Prix : 25 €/personne

Réservation obligatoire : 
au 06 72 77 84 94

Envie de lâcher prise, de rire et de 
vous surprendre ? 

Plonger dans une initiation au théâtre 
d’improvisation : un stage de 3 heures, 
fun et ultra participatif, où tout devient 
possible… même l’imprévu !

À travers des jeux et des mises en 
situation, vous développerez votre 
créativité, votre spontanéité et votre 
confiance en vous. L’impro, c’est aussi 
apprendre à écouter, à oser, à coopérer et 
à rebondir ensemble, dans une ambiance 
bienveillante et pleine d’énergie. Pas 
besoin d’expérience, juste l’envie de jouer 
et de partager un moment humain riche 
et libérateur ! 



ATELIER
EXPRESSIONS CRÉATIVES POUR ENFANTS

ATELIER QI GONG 
Art ancestral : une gymnastique de santé, pour le corps et l’esprit.

Le mardi 7 juillet

Le
 m

ar
di 

7 
jui

lle
t De 10h00 à 12h00

Effectif : 10 enfants maximum 

Prix : 15 € par enfant

Réservation obligatoire : auprès de Emilie GOURAND au 06 67 46 00 69

De 10h30 à 12h00
Effectif : 15 personnes maximum 

Prix : 10 €/personne

Réservation obligatoire : auprès de Emilie GOURAND au 06 67 46 00 69

Atelier, pour enfants, d’expression créative, exploration du corps en mouvement, 
dans le partage et la joie. Avec des consignes simples et ludiques, nous aborderons 
différentes techniques corporelles (travail dans l’espace, rythme, mime, théâtre dansé, 
poésie, chant…)    

Cette pratique fait appel à un ensemble de mouvements qui s’enchainent lentement, 
de postures immobiles, d’étirements, d’exercices respiratoires, d’automassages et 
de méditation dont le but est d’unifier le corps, le souffle et l’esprit. Assouplit les 
articulations, optimise la circulation sanguine, améliore les fonctions respiratoires, 
favorise la concentration et la détente, apaise le corps et l’esprit.

Les mercredi 8 et mardi 21 juillet & mardi 11 août.



ATELIER
L’ATELIER MOUTARDE
DE LA REINE DE DIJON
une histoire qui ne manque pas de piquant !

Les vendredis : 10, 17, 24 et 31 juillet, & 7, 14, 21 et 28 août.

L’entreprise REINE DE DIJON, implantée à 
Fleurey-sur-Ouche, est le 3e fabricant de 
moutarde en France et exporte ses produits vers 
plus de 50 pays dans le monde. Mais savez-
vous comment naît le célèbre condiment, si 
cher aux bourguignons et véritable fleuron du 
patrimoine français ? Dans le cadre bucolique 
de l’Ecluse de la Charme à St Victor-sur-
Ouche, partez à la découverte de ses secrets 
de fabrication : ce sera à vous, accompagné 
d’un professeur expert en recettes royales, 
de broyer, d’assaisonner et d’incorporer, 
pour repartir avec votre moutarde « faite 
main » ! Cette expérience inédite permettra 
également d’aborder l’histoire de l’entreprise, 
son développement et son empreinte dans 
l’histoire industrielle de la Vallée de l’Ouche, 
du 19e siècle à nos jours.

Vous découvrirez également sa gamme de 
moutardes sans conservateur réalisées avec des graines 100% françaises. Limité à 12 personnes. 
Après l’atelier, possibilité d’acheter des pots de moutarde Reine de Dijon et de déjeuner à l’Ecluse 
de la Charme sur réservation préalable. Tarif : 8€/adulte, 4€ pour les enfants, gratuit -6 ans, 
inscription obligatoire. Horaires : de 11h00 à 12h00 

Réservation : 
03 73 55 15 30 - https://www.entre-ouche-et-montagne.fr/billetterie.html



ATELIER
MODELAGE « LES POISSONS LOUCHES »

Les vendredis : 10 et 24 juillet & 14 et 28 août. 

De 15h00 à 17h30
Effectif : 5 personnes maximum 

Prix : 25 € par enfant

Réservation obligatoire :
auprès de Mme Marie Paule ROLLET GUILLEMARD au 06 60 84 97 21

Marie Paule ROLLET GUILLEMARD propose :
•	 Le vendredi 10/7 Création de son propre mobile en grés.

•	 Le vendredi 21/7 Modelage de 2 bols en grés.

•	 Le vendredi 08/8 Modelage de l’animal de votre choix.

•	 Le vendredi 28/8 Beurrier socle et couvercle.



ATELIER
PARENTHESE BIEN-ÊTRE
autour du THE avec Tao MARCUZ sommelière de thé. 

Les samedis : 11 et 25 juillet & 8 et 22 août.

De 9h30 à 11h30
Effectif : Petit groupe 

Prix : 25€ par personne.

Réservation obligatoire : 
auprès de Tao MARCUZ 06 78 32 00 71

Cet été, offrez-vous une pause hors du temps, à l’Ecluse de la Charme, au cœur de la 
Vallée de l’Ouche. Au fil de ces quatre dates d’ateliers, laissez-vous guider dans un voyage 
sensoriel autour du thé, entre nature, détente et découverte. Dans un cadre apaisant, au 
bord de l’eau, chaque séance invite à ralentir, à éveiller les sens et à savourer pleinement 
l’instant ; un moment de calme et de découverte, idéal pour les visiteurs en quête de bien-
être, d’authenticité et de douceur.

•	 Samedi 11 juillet : Découverte des thés. Une initiation aux grandes familles 
de thé, à leurs origines et à la richesse de leurs arômes.

•	 Samedi 25 juillet Gestes et Cultures du thé. Un voyage à travers les rituels 
et les savoir-faire, entre précision du geste et traditions du monde.

•	 Samedi 8 août : Thé et saisons. Une approche sensible du thé comme 
compagnon du corps, en harmonie avec les cycles naturels.

•	 Samedi 22 août : Thés fermentés et millésimés. Une exploration de thés 
rares, patinés par le temps, aux notes profondes et évolutives.

Chaque atelier peut être vécu indépendamment, ou comme un 
parcours pour prolonger l’expérience.



ATELIER
CRÉATION DE CYANOTYPES

GRAVURE SUR TERRE 
Création de tableau céramique

Le Samedi 11 Juillet

Les Vendredis 17 Juillet et 07 Août

Le cyanotype est une technique de photographie 
ancienne qui utilise un support photosensible spécial 
pour créer des empreintes sur fond bleu. 

Mathilde (Plume Daurée), propose aux enfants de venir vivre cette aventure créative et 
magique. Les enfants pourront créer des cyanotypes à partir des végétaux endémiques à 
l’écluse de la Charme et du soleil.

Mathilde (Plume Daurée), vous propose de venir créer votre tableau en céramique. 
Elle vous accompagnera dans la technique du «Sgraffito», signifiant «gratter», «graver».
Vous découvrirez comment, avec quelques petits outils, de la terre et de la créativité, il est 
possible de sublimer une surface unie de terre en un décor personnalisé.
Expérience créative, apaisante et gratifiante garantie!

A noter : les participants ne repartent pas avec leur création le jour de l’atelier. Les pièces 
seront mises à sécher et cuites dans le four céramique de l’artisane. Mathilde verra avec les 
participants pour qu’ils récupèrent leur piece.

De 10h à 11H30
Public : de 5 à 14 ans 
Prix : 10€ / personne

De 14h00 à 15h30
Public : À partir de 10ans
Prix : 30€ / personne

Réservation obligatoire : auprès de Mathilde Vieille au 07 80 45 45 19



ATELIER
SOPHROLOGIE par Sandra LENZU  

Les samedis : 18 juillet et 29 août

De 11h00 à 12h00 

Prix : 15€ la séance.

Réservation obligatoire : 
auprès de Sandra LENZU au 06 95 42 84 22

Une tenue décontractée et gourde 
recommandées

Je vous accompagne avec la sophrologie à 
vous reconnecter à votre corps et à apaiser 
votre mental pour retrouver une certaine 
harmonie et sérénité dans votre vie. Je vous 
transmets quelques outils et astuces pour 
mieux gérer les défis du quotidien comme 
: le stress au travail, la charge mentale, le 
manque de confiance en soi, les émotions 
et pensées envahissantes, les périodes de 
changement, ….

Venez tester la sophrologie en groupe dans 
une ambiance bienveillante et détendue à 
l’écluse de la Charme.



ATELIER
RECONNEXION A SOI 
Méditation, exploration sensorielle et sonore 

Le dimanche 19 juillet

De 10h00 à 12h00 

Prix : 20€ par personne.

Réservation obligatoire : auprès de Lise LEMOINE 06 33 33 18 37

Sylvothérapeute et praticienne en médecine traditionnelle chinoise, Lise Lemoine vous 
invite le temps d’un atelier en pleine nature à plonger dans l’expérience d’une méditation 
guidée d’ancrage et de rééquilibrage de l’énergie vitale dans le corps. Elle proposera 
différentes pratiques sensorielles au contact de la nature afin d’apprendre à réguler notre 
système nerveux de façon simple et accessible à tous. Se reconnecter à soi à l’aide du 
vivant et revenir pleinement dans le corps.

Thibaut Pansard, multi-instrumentiste et animateur musical, proposera au groupe 
des échanges créatifs afin de reconnecter à sa joie intérieure. C’est avec des objets de 
la nature et une panoplie d’instruments que Thibaut ouvre les portes du jeu et de la 
découverte !



ATELIER
AUX CUIRS D’YGGDRASIL
Le mercredi 29 juillet et le jeudi 6 août

De 9h00 à 17h30 

Effectif : 5 personnes maximum

Prix : 50€ par personne

Réservation obligatoire : auprès de Philippe SEVERAC 07 85 70 09 61

Réalisation d’une escarcelle ou d’une bourse. 

Découverte du travail du cuir : comment est-il fabriqué, les différents types de cuirs, le 
patronage, la découpe, la teinture, coutures éventuelles et finitions.

Les stagiaires repartent avec leurs créations

Possibilité de déjeuner à l’Ecluse. 



ATELIER
ATELIER GRAVURE TETRAPAK
Le jeudi 30 juillet

2 Sessions : l’une de 9h00 à 12h00, la seconde de 14h00 à 17h00
Effectif : 8 personnes maximum par session 

Prix : gratuit

Réservation obligatoire : auprès de Christophe MANDRON 06 46 13 17 68

Possibilité de déjeuner à la Charme

La gravure tetrapak est un procédé de gravure qui utilise des bricks alimentaires type jus 
de fruits, lait, etc comme matrices. Le principe consiste à faire un visuel avec une “pointe 
sèche“ - formant ainsi un dessin en creux - puis à encrer ces creux afin de faire des 
impressions sur papier à l’aide d’une “ presse taille douce “.



ATELIER
L’ATELIER NUMEROLOGIE
par Armelle HUDELOT  

Le vendredi 7 août et le jeudi 13 août

Vendredi 7 août : 

Atelier conférence sur la numérologie de 15h00 à 17h00. 
10€/personne Réservation au 06 86 62 61 99 

Jeudi 13 août :

Séance individuelle de 30’ à partir de 15h00. 
20€ par personne 
Réservation au 06 86 62 61 99

La Numérologie donne une vision globale et humaniste du cheminement humain. Elle invite 
à être vraiment soi-même, à créer ses propres fins, à dépasser ses limites, à élaborer ses 
propres valeurs sociales et spirituelles…

La Numérologie interprète les Nombres de votre vie par analyse de votre date de 
naissance... Cette connaissance est la meilleure façon d’honorer vos aspirations les plus 
profondes. Venez à la rencontre de vos dons et de vos potentialités cachées, de vos richesses 
et atouts personnels et éclairez votre chemin...



ATELIER
L’ATELIER AQUARELLE
Le mercredi 12 août

Marie-Paule PANCRAZI, artiste peintre, vous propose de vous accompagner au travers 
d’une création en aquarelle.

De 9h00 à 12h00
Effectif : 8 personnes maximum 

Prix : 30€/ personne

Réservation obligatoire : 
auprès de Mme PANCRAZI au 06 15 74 54 34

Possibilité de déjeuner à la Charme



BISCUITERIE
PROPOSITION CŒUR EN PÂTE
Les dimanches 12 et 19 juillet, 9 et 23 août de 14h00 à 17h00

Cœur en Pâte vous propose ses biscuits, cookies, cakes, sablés et crackers. Dans notre biscuiterie, 
chaque création raconte une histoire, chaque biscuit est préparé avec soin à partir d’ingrédients 
bio et locaux sélectionnés pour leur qualité.

Dans notre biscuiterie, chaque création raconte une
histoire, chaque biscuit est préparé avec soin à partir

d’ingrédients  bio et locaux sélectionnés pour leur qualité. 

 

COOKIES 

CAKES

SABLES

CRACKERS



Les randos
DE L’ÉCLUSE DE LA CHARME EN 2026

( Départ à 9h00 de l’écluse - Retour à 12h30 )

DATES LIEUX/VISITES BÉNÉVOLES

5  juillet De balcon en balcon (tout public) - Départ écluse Rémi LECHENAULT

12 juillet Camp de Dackel (tout public) 
Départ mare de St Jean de Boeuf

Jean-David LALEVEE

19 juillet Marche nordique au trail de St Victor

26 juillet Allons voir Vincenot (tout public) - Départ écluse Rémi LECHENAULT

Ju
ill

et



DATES LIEUX/VISITES BÉNÉVOLES

2 août La grotte de Tebsima (difficile) - Départ écluse Rémi LECHENAULT

9 août De combe en combe (tout public) - Départ écluse Rémi LECHENAULT

16 août Le belvédère de St Jean (tout public) 
Départ écluse

Jean-David LALEVEE

23 août Mont Feulson (tout public) - Départ église d’Agey Christian PERROUX

30 août De roche en roche (tout public) 
Départ lavoir Barbirey

Christian PERROUX

RANDO DE NUIT
Vendredi  
21 août Préparez vos frontales - Départ de l’écluse à 20h Rémi LECHENAULT

A
o
û
t

Prévoir chaussures de 
marche adaptées et bâtons 

de marche si besoin

Kir offert au retour par 
l’Écluse de la Charme



D’ADHÉSION À L’AGAEC
(Association pour la Gestion et l’Animation de l’Ecluse de la Charme)

Association soumise à la loi du 1er juillet 1901

Bulletin à remplir par l’adhérent

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Adresse e-mail :

Téléphone :

Adhésion 10 € 	 Règlement : 	 q Espèces
		  q Chèque à l’ordre de l’AGAEC

Bulletin à remplir et à retourner par courrier (AGAEC Rue de la Charme 21410 
Saint-Victor-sur-Ouche) ou par e-mail à : accueil@ecluse-de-la-charme.fr  
ou à déposer à l’Ecluse de la Charme.

L’adhésion ne donne droit à aucune remise
sur les repas, boissons, spectacles ou produits en vente.

BULLETIN
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DE LA CHARME

Pour ne rien rater, suivez-nous sur notre site :
www.ecluse-de-la-charme.fr

ou sur Facebook : agaeclusedelacharme

•	 Petite restauration les midis,  

sur réservation les soirs.

•	 Buvette, Bar, Glaces

•	 Repas / Spectacles les vendredis  

et samedis soir, sur réservation

•	 Fermeture les Dimanches soir  

et les lundis toute la journée.

Pour nous rejoindre :
A pied ou à vélo, par le chemin de 
hallage le long du canal

En voiture par le chemin de la 
Charme depuis Saint-Victor

En bateau, par le canal

Chemin de la Charme
21410 Saint-Victor-Sur-Ouche

09 79 37 43 17
accueil@ecluse-de-la-charme.fr


